Календарно-тематическое планирование по физической культуре 

2017-2018 учебный год. 2 класс  
	№
	Тема 
	Система целей обучения 


	Цели по программе
	Количество часов
	Дата 
	Примечание

	2-четверть - 24 часа

	Раздел 3 – Креативность и критическое мышление посредством гимнастических упражнений

	1. 
	Школьная и внешкольная игровая деятельность  
	3.5. Определение и представление возможности для участия в физической деятельности внутри и за пределами школы
	2.3.5.1. Начинать понимать о возможности участия в физической деятельности в контексте «дом-школа»
	1
	
	
	
	

	2. 
	Школьная и внешкольная игровая деятельность  
	3.5. Определение и представление возможности для участия в физической деятельности внутри и за пределами школы
	2.3.5.1. Начинать понимать о возможности участия в физической деятельности в контексте «дом-школа»
	1
	
	
	
	

	3. 
	Техническая подготовка

 2.Удары по мячу ногой
	
	Постановка  опорной ноги при ударе. Удар по неподвижному мячу серединой подъема
	1
	
	
	
	

	4. 
	Техника безопасности 

Развитие силы через серию различных физических нагрузок
	3.4. Определение трудностей и рисков, реагируя соответствующим образом во время участия в ряде физических нагрузок, направленных на укрепление здоровья
	2.3.4.1. Понимать трудности и риски, определяя некоторые основные пути реагирования на них при выполнении небольшого количества физических упражнений, способствующих укреплению здоровья
	1
	
	
	
	

	5. 
	Развитие силы через серию различных физических нагрузок
	3.4. Определение трудностей и рисков, реагируя соответствующим образом во время участия в ряде физических нагрузок, направленных на укрепление здоровья
	2.3.4.1. Понимать трудности и риски, определяя некоторые основные пути реагирования на них при выполнении небольшого количества физических упражнений, способствующих укреплению здоровья
	1
	
	
	
	

	6. 
	Техническая подготовка

3.Остановка мяча

	
	Остановка мяча подошвой.. Остановка мяча внутренней частью стопы
	1
	
	
	
	

	7. 40
	Широкий спектр гимнастических упражнений  
	1.2.Улучшение и выполнение сопряженных движений в различных физических упражнениях, которые способствуют физическому развитию
	2.1.2. 1. Понимать и улучшать основные двигательные навыки, обучаясь связывать их самостоятельно
	1
	
	
	
	

	8. 
	Широкий спектр гимнастических упражнений  
	1.2.Улучшение и выполнение сопряженных движений в различных физических упражнениях, которые способствуют физическому развитию
	2.1.2. 1. Понимать и улучшать основные двигательные навыки, обучаясь связывать их самостоятельно еские задачи
	1
	
	
	
	

	9. 
	Техническая подготовка

4.Ведение мяча

	
	Ведение мяча одной ногой по прямой. Ведение мяча по переменно правой и левой ногой по прямой.
	1
	
	
	
	

	10. 
	Лазанье и перелазанье


	1.5.Умение анализировать и оценивать действия, динамику, связи и пространство, что приведёт к улучшению своей деятельности и деятельности других
	2.1.5. 1. Осознавать и уметь передать действия с простыми изменениями в пространстве и динамики
	1
	
	
	
	

	11. 
	Лазанье и перелазанье


	1.5.Умение анализировать и оценивать действия, динамику, связи и пространство, что приведёт к улучшению своей деятельности и деятельности других
	2.1.5. 1. Осознавать и уметь передать действия с простыми изменениями в пространстве и динамики
	1
	
	
	
	

	12. 
	Техническая подготовка

5.Передача мяча
	
	Передача мяча внутренней частью стопы правой и левой ногой
	1
	
	
	
	

	13. 
	Развитие двигательных навыков в групповых заданиях
	2.5. Критическое рассматривание собственных творческих задач и творческих задач других, предлагая конструктивные рекомендации по мере необходимости
	2.2.5.1. Обсуждать и применять творческие задачи по мере необходимости


	1
	
	
	
	

	14. 
	Развитие двигательных навыков в групповых заданиях
	2.5. Критическое рассматривание собственных творческих задач и творческих задач других, предлагая конструктивные рекомендации по мере необходимости
	2.2.5.1. Обсуждать и применять творческие задачи по мере необходимости


	1
	
	
	
	

	15. 
	Техническая подготовка

6. Физическая подготовка
	
	Упражнения с мячом и без мяча
	1
	
	
	
	

	16. 
	Ознакомление с казахскими национальными играми


	2.7. Развитие чувства патриотизма, коллективной работы и умения честно соревноваться при выполнении индивидуальных и групповых заданий во время выполнения физической деятельности
	2.2.7.1. Знать, что такое чувство патриотизма и как взаимодействовать друг с другом, понимая значение честного соперничества
	1
	
	
	
	

	17. 
	Ознакомление с казахскими национальными играми


	2.7. Развитие чувства патриотизма, коллективной работы и умения честно соревноваться при выполнении индивидуальных и групповых заданий во время выполнения физической деятельности
	2.2.7.1. Знать, что такое чувство патриотизма и как взаимодействовать друг с другом, понимая значение честного соперничества
	1
	
	
	
	

	18. 
	Техническая подготовка

7 .Физическая подготовка
	
	Упражнения с мячом и без мяча
	1
	
	
	
	

	19. 
	Сюжетно-ролевые игры  
	2.5. Критическое рассматривание собственных творческих задач и творческих задач других, предлагая конструктивные рекомендации по мере необходимости
	2.2.5.1. Обсуждать и применять творческие задачи по мере необходимости


	1
	
	
	
	

	20. 
	Сюжетно-ролевые игры  
	2.5. Критическое рассматривание собственных творческих задач и творческих задач других, предлагая конструктивные рекомендации по мере необходимости
	2.2.5.1. Обсуждать и применять творческие задачи по мере необходимости


	1
	
	
	
	

	21. 
	Техническая подготовка

8. Физическая подготовка
	
	Упражнения с мячом и без мяча
	1
	
	
	
	

	22. 
	Сотрудничество и честная игра 
	2.6. Применение творческих способностей и идей в различных ситуациях для выражения тем, настроений и эмоций
	2.2.6.1. Объяснять и демонстрировать творческие способности и идеи.


	1
	
	
	
	

	23. 
	Сотрудничество и честная игра 
	2.6. Применение творческих способностей и идей в различных ситуациях для выражения тем, настроений и эмоций
	2.2.6.1. Объяснять и демонстрировать творческие способности и идеи.


	1
	
	
	
	

	24. 
	Подвижные игры и эстафеты
10 часов

1. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Снайперы»
	1
	
	
	
	

	3 четверть - 30 часов

	1
	Техника безопасности.

Деятельность по развитию выносливости
	3.4. Определение трудностей и рисков, реагируя соответствующим образом во время участия в ряде физических нагрузок, направленных на укрепление здоровья
	2.3.4.1. Понимать трудности и риски, определяя некоторые основные пути реагирования на них при выполнении небольшого количества физических упражнений, способствующих укреплению здоровья
	11
	
	
	
	

	2
	Деятельность по развитию выносливости
	1.4.Определение собственных и чужих умений, недостатков и потенциала в двигательных действиях
	2.1.4. 1. Понимать и объяснять умения и недостатки по двигательным навыкам
	1
	
	
	
	

	3
	2. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Властелин кольца»
	1
	
	
	
	

	4
	Влияние физических нагрузок на организм 
	1.5.Умение анализировать и оценивать действия, динамику, связи и пространство, что приведёт к улучшению своей деятельности и деятельности других
	2.1.5. 1. Осознавать и уметь передать действия с простыми изменениями в пространстве и динамики
	1
	
	
	
	

	5
	Влияние физических нагрузок на организм
	1.4.Определение собственных и чужих умений, недостатков и потенциала в двигательных действиях
	2.1.4. 1. Понимать и объяснять умения и недостатки по двигательным навыкам
	1
	
	
	
	

	6
	3. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Полицейские и воры»
	1
	
	
	
	

	7
	Физическая деятельность для укрепления здоровья


	3.1. Понимание важности физической деятельности для здоровья и здорового образа жизни
	2.3.1.1. Уметь описывать и обсуждать оздоровительную пользу физических упражнений
	1
	
	
	
	

	8
	Физическая деятельность для укрепления здоровья


	3.1. Понимание важности физической деятельности для здоровья и здорового образа жизни
	2.3.1.1. Уметь описывать и обсуждать оздоровительную пользу физических упражнений
	1
	
	
	
	

	 9
	4. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «На абордаж»
	1
	
	
	
	

	10
	Укрепление здоровья через физические упражнения
	3.1. Понимание важности физической деятельности для здоровья и здорового образа жизни
	2.3.1.1. Уметь описывать и обсуждать оздоровительную пользу физических упражнений
	1
	
	
	
	

	11
	Укрепление здоровья через физические упражнения
	3.1. Понимание важности физической деятельности для здоровья и здорового образа жизни
	2.3.1.1. Уметь описывать и обсуждать оздоровительную пользу физических упражнений
	1
	
	
	
	

	12
	5. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Ястреб»
	1
	
	
	
	

	13
	Укрепление здоровья через физические упражнения
	1.3.Правильное и эффективное выполнение упражнений и соблюдение последовательностей, демонстрируя понимание времени, веса, пространства и потока
	2.1.3. 1. Показать понимание времени, пространства и плавности при выполнении движений в простых физических упражнениях
	1
	
	
	
	

	14
	Игры - состязания
	2.2. Самостоятельная и совместная работа для достижения целей, попеременно, исполняя роль командного лидера
	2.2.2.1. Закреплять знание по самостоятельной работе и работе в команде для достижения двигательных целей
	1
	
	
	
	

	15
	6. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Охотник»
	1
	
	
	
	

	16
	Игры - состязания
	2.2. Самостоятельная и совместная работа для достижения целей, попеременно, исполняя роль командного лидера
	2.2.2.1. Закреплять знание по самостоятельной работе и работе в команде для достижения двигательных целей
	1
	
	
	
	

	17
	Игры - состязания
	2.2. Самостоятельная и совместная работа для достижения целей, попеременно, исполняя роль командного лидера
	2.2.2.1. Закреплять знание по самостоятельной работе и работе в команде для достижения двигательных целей
	1
	
	
	
	

	18
	7. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Дриблер»
	1
	
	
	
	

	19
	Интегрированные игры.
	1.4.Определение собственных и чужих умений, недостатков и потенциала в двигательных действиях
	2.1.4. 1. Понимать и объяснять умения и недостатки по двигательным навыкам
	1
	
	
	
	

	20
	Интегрированные игры.
	1.4.Определение собственных и чужих умений, недостатков и потенциала в двигательных действиях
	2.1.4. 1. Понимать и объяснять умения и недостатки по двигательным навыкам
	1
	
	
	
	

	21
	8. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Кошки - мышки»
	1
	
	
	
	

	22
	Интегрированные игры.
	2.8. Исполнение ролей, обусловленных различными контекстами движений и осознание их различий
	2.2.8.1. Называть и демонстрировать роли при выполнении различных физических упражнений; 


	1
	
	
	
	

	23
	Развивающие игры. 
	2.3.Знание и понимание навыков совместной работы по созданию благоприятной учебной среды
	2.2.3.1. Закреплять знания об обмене пространством, ресурсами идеями, осознавая важность создания благоприятной учебной среды при выполнении различных физических упражнений.
	
	
	
	
	

	24
	9. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Гонки»
	1
	
	
	
	

	25
	Развивающие игры.
	2.3.Знание и понимание навыков совместной работы по созданию благоприятной учебной среды
	2.2.3.1. Закреплять знания об обмене пространством, ресурсами идеями, осознавая важность создания благоприятной учебной среды при выполнении различных физических упражнений.
	1
	
	
	
	

	26
	Игры с атакующими действиями 
	1.4.Определение собственных и чужих умений, недостатков и потенциала в двигательных действиях
	1.2.8.8. Знать свою роль и начинать распознавать роли других при выполнении простых движений
1.1.4.4. Уметь описать свои умения и недостатки по двигательным навыкам
	1
	
	
	
	

	27
	10. Смена  направления движения
	2.4. Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении

Игра «Ловкачи и громилы»
	1
	
	
	
	

	28
	Игры с атакующими действиями 
	2.1. Адаптация идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтернативных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства
	2.2.1.1. Обсуждать и демонстрировать двигательные идеи, стратегии и планы
	1
	
	
	
	

	29
	Игры с атакующими действиями 
	2.1. Адаптация идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтернативных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства
	2.2.1.1. Обсуждать и демонстрировать двигательные идеи, стратегии и планы
	1
	
	
	
	

	30
	1.Игра в футбол по упрощенным правилам


	2.3.3.1. Определение изменений в организме  во время выполнения физических упражнений
	Закрепить технические навыки контроля мяча. Ознакомить с пространственной ориентацией игроков во время игры.
	1
	
	
	
	

	4 четверть – 24 часа

	1
	Техника безопасности

Развитие коммуникативных навыков
	2.1. Адаптация идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтернативных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства
	2.2.1.1. Обсуждать и демонстрировать двигательные идеи, стратегии и планы
	1
	
	
	
	

	2
	Развитие коммуникативных навыков
	2.6. Применение творческих способностей и идей в различных ситуациях для выражения тем, настроений и эмоций
	1.2.1.1. Знать и понимать двигательные идеи, стратегии и планы во время участия в физической деятельности
1.2.6.6. Называть и использовать основные творческие стратегии и идеи, передавая их учителю
	1
	
	
	
	

	3
	2.Игра в футбол по упрощенным правилам


	2.3.3.1. Определение изменений в организме  во время выполнения физических упражнений 
	Закрепить технические навыки контроля мяча. Ознакомить с пространственной ориентацией игроков во время игры.
	1
	
	
	
	

	4
	Развитие коммуникативных навыков
	1.6. Понимание трудностей и рисков на различных этапах обучения для улучшения двигательных способностей
	2.2.8.1. Называть и демонстрировать роли при выполнении различных физических упражнений; 
	1
	
	
	
	

	5
	Индивидуальные творческие способности 
	2.8. Исполнение ролей, обусловленных различными контекстами движений и осознание их различий
	2.2.8.1. Называть и демонстрировать роли при выполнении различных физических упражнений; 
	1
	
	
	
	

	6
	3.Игра в футбол по упрощенным правилам


	2.3.3.1. Определение изменений в организме  во время выполнения физических упражнений
	Закрепить технические навыки контроля мяча. Ознакомить с пространственной ориентацией игроков во время игры.
	1
	
	
	
	

	7
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