
 
осымша Қ 3

Ма саты:қ  балаларды, ата-аналарды ж не педагогтарды жалпы сауы тыру, а заны  орша анә қ ғ ң қ ғ
орта факторларыны  зиянды серіне т зімділігін арттыру.ң ә ө
Міндеттері: 
-  мектеп  жасына  дейінгі  балаларда  салауатты  мір  салтыны  негіздерін  алыптастыру.ө ң қ
Денсаулы  са тау  ережелерін  саналы  т рде  орындау а  ж не  з  денсаулы ына  да,қ қ ү ғ ә ө ғ
айналасында ыларды  денсаулы ына да жауапкершілікпен арау а ол жеткізу;ғ ң ғ қ ғ қ
–  спортпен  ш ылдану а  ж не  салауатты  мір  салтына  эмоционалды-о  к з арасұғ ғ ә ө ң ө қ

алыптастыру.қ

Дене шыны тыру – сауы тыру сауаттылы ы апталы ы: "Балалар спорт лемінде»қ қ ғ ғ ә
15- 19 а панқ  2021ж

І к нү  – 15 а панқ  2021ж. 
К нні  раны: ү ң ұ " Денсаулы - лемдегі е  бастысы екенін қ ә ң ересектер де, балалар да білуі керек!»

Балаба шаны  барлы  топтарық ң қ
№ Іс-шараны  атауың ткізу нысаныӨ атысушыҚ

лар
ткізуӨ

орны
Сілтеме, ткізуө

алгоритмі немесе
ереже

«ДЕНЕ ШЫНЫ ТЫРУ-САУЫ ТЫРУ САУАТТЫЛЫ ЫҚ Қ Ғ » АПТАЛЫ ЫНЫ  АШЫЛУЫ.Ғ Ң
1 "Ер-Т стік бізде она та" ө қ қ

«Орман а саяхат»ғ
Тыныс алу 
гимнастикасының
элементтері бар 
та ерте гі ң ң
гимнастика.

Барлы  жас қ
топтары

Спорт 
зал

осымша Қ 1

2 "Ер Т стікпен бірге ө
ойнаймыз»: 
"Айг лек»;ө
"О тау тартыс "(қ тартысу);
"Алысқа лақтыр» 
(" рі арай ла тыру").Ә қ қ

Серуенге 
арнал ан ойындарғ

Барлы  жас қ
топтары

Б\б 
аума ығ

осымша Қ 2

3 "Т зету гимнастикасы: ү
жалпа  табандылы  ж не қ қ ә

алыпты (дене бітім) қ ң
б зылуы".ұ

А паратты  экранқ қ
(ширма)

Ата- аналар Б\б 
фойесі

https://nsportal.ru/
detskiy-sad/zdorovyy-
obraz-zhizni/
2019/06/12/kompleks-
uprazhneniy-dlya-
profilaktiki-i-
korrektsii 

4  «Біз бірге мы тымызқ » Отбасылы  спорт қ
турнирі

Орта ы топңғ
т рбиеленуә
шілері, ата-
аналар.

Б\б 
аума ығ

осымшаҚ  3

5 «Фитнес- МД -да ы Ұ ғ
денсаулы  са тау нысаны қ қ
ретінде".

Т рбиешілерге ә
арнал анғ
шеберлік сынып 

Педагогтар Музыка 
залы.

https://
www.youtube.com/
playlist?
list=PLWCbDnMJcV
X_TGybzhraDOINK8
G1CurCt 

6 "К ілді дене т рбиесі".өң ә Жоба (мектепалды даярлы  қ
тобы)

осымшаҚ  4

ІІ к н– 16 а пан 2021ж.  ү қ
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt


Спортты с йер отбасы к ні. ү ү
К нні  раны: Дені сауды - жаны сау!ү ң ұ ң

1 "К н с улесі»ү ә Та ы жатты уңғ ғ Барлы  жас қ
топтары

Спорт 
зал.

https://youtu.be/Sj-
gr2HLxjE

2 «Т ні сауды  – жаны ә ң
сау»

Салауатты мір ө
салты жайында 
балалармен гіме әң
ж ргізуү

Барлы  жас қ
топтары

Топтар осымшаҚ  5

3 "Денсаулы  айда қ қ
жасырылды?»

Презентация к ру.ө Ересек ж не ә
мектепалды 
даярлы  қ
топтары

Музык
а залы.

осымша Қ 6

4 « ыс ы олимпиадаҚ қ » 
спортты  ойын-сауы »қ қ

Ойындар мен 
эстафеталар.

Кіші топтар Спорт 
зал

осымшаҚ  7

5 "Отбасында ы белсенді ғ
демалыс" (флаер)

Ата- аналар а ке есғ ң Ата- аналар б/б 
фойесі

https://nsportal.ru/
detskiy-sad/materialy-
dlya-roditeley/
2017/03/01/aktivnyy-
otdyh-v-seme 

ІІІ к н – 17 а пан 2021ж. ү қ
«Секіру к ні»ү  спортты  са ат технологиясы.қ ғ

К нні  раны:ү ң ұ  оз алыссыз денсаулы  жо , оны сізге б рі айтады!Қ ғ қ қ ә
К ілді к ймен айналысы ыз. Спортпен, бимен, серуенмен!өң ү ң

1 «Карлсон балалар а она а ғ қ ққ
келді»

Йога элемент-
терімен 
та ерте гілік ң ң
жатты уғ

Барлы  жас қ
топтары

Спорт 
залы

https://
www.youtube.com/
watch?
v=wXU9KHKB47w 

2 «Спорт балалар к зіменө » Суреттер 
бай ауық

Балалар, ата-
аналар ж не ә
педагогтар

Б\б 
фойесі

осымша Қ 8

3  « азына іздеудеҚ » Спортты  қ
квест

Ата-аналар Б\б 
аума ығ

https://www.maam.ru/
detskijsad/-sportivno-
ozdorovitelnaja-kvest-
igra-s-detmi-
starshego-
doshkolnogo-
vozrasta-avtor-
bahtijarova-irina-
anatolevna.html 

4 «К н режиміндегі боса сыту ү ң
ойындары мен жатты улардығ ң
р лі»ө

Ке есң Педагогтар Музык
алы  қ
зал.

https://nsportal.ru/
detskiy-sad/raznoe/
2018/01/20/
konsultatsiya-dlya-
vospitateley-
relaksatsionnye-
uprazhneniya-i-ih-rol 

5 «Біз Витаминді алай қ
са тадық қ»

Спортты  қ
ойын-сауық

Орта ыңғ  
топтар

Спорт 
залы

осымша 9Қ
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IV к н – 18 а пан 2021ж.ү қ
«Асы  еліне саяхат»қ

К нні  раны: ү ң ұ «Денсаулы  - зор байлық қ!»

1 «Алдар К се балалар а ө ғ
она а келді»қ ққ

Т сті терапия ү
элементтері 
бар та ерте гің ң
гимнастика

Барлы  жас қ
топтары

Спорт 
залы

https://
www.youtube.com/
watch?
v=xyS4WWbtttM 

2 «Асы  ату» - к шпенділерге қ ө
арнал ан боулингғ

Турнир Ата-аналар, 
педагогтар

Спорт 
залы

осымша 10Қ

3 «Денсаулы  ізіқ » Сауы тыру қ
жолдары

Барлы  жас қ
топтары

Б/б 
аума ығ

осымша 11Қ

4 Дене шыны тыру ойын-қ
сауы ы "Халы  ойындарынығ қ ң
калейдоскопы»

Спортты  қ
ойын-сауық

Орта ыңғ  топ Спорт 
залы

осымша 12 Қ

V к н – 19 а пан 2021ж. ү қ
Аптаны  жабылуы.ң

Мен балаба шада дене шыны тырумен доспын. қ қ
К нні  раны: ү ң ұ

лемде жа сы рецепт жо  – Спортпен ажырамас бол! Ә қ қ
Сіз ж з жыл мір с ресіз – Міне, барлы  пия!ү ө ү қ құ

1 «Айс лу балалар а она а ұ ғ қ ққ
келді» 

Би ж не ойынә
элементтері 
бар 
та ерте гілік ң ң
жатты уларғ

Барлы  жас қ
топтары

Спорт 
залы

https://
www.youtube.com/
watch?
v=sPX27NNVWCY 

2 «Тазалы -Денсаулы  Кепілі»қ қ гімелесуӘң Орта ы, ңғ
ересек 
топтар

Топтар осымша 13 Қ

3 «Спорт ж не отбасы» ә
(отбасылы  фото).қ

Коллаж Барлы  жас қ
топтары

Б/б 
фойесі

Та ырыпты  қ қ
стендті  дизайны.ң

4 «Спорт т рлері» ү
«Денсаулы  еліне саяхат»қ  

Интерактивті 
ойын

Балалар Музык
алы  қ
зал

осымша 14 Қ

5 Аптаны  салтанатты жабылуың
«Спортакиада»

Спортты  іс-қ
шара

Ересек, 
мектепалды 
даярлы  қ  
топтары; 
ата-аналар

Спорт 
залы

осымша 15 Қ

6 «Биле, биле» Флешмоб Барлы  жас қ
топтары

Музык
алы  қ
зал

https://
www.youtube.com/
watch?
v=3Q3Y2bLxaX0 
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