Маршрутный лист для учащегося
	Предмет
	Физическая культура

	Ф.И.О. учителя
	Ращупкин Игорь Сергеевич

	5 класс 
Урок № 3 , тема урока
	1.Техника безопасности. Владение мячом в игровых ситуациях 2.Обучение навыкам ориентирования в игровом пространстве

	Цели обучения
	5.3.4.4 - быть осведомленным в вопросах техники безопасности при  выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья
5.1.2.2 - знать и уметь выполнять  комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях;
Задание: просмотр видео 

	Ф.И. учащегося (заполняется учеником)
	



	Порядок действий
	Ресурсы

	Выполнение
Отметь знаком «+»  материал, с которым ознакомился(лась)

	
	План
	

	Изучи
	Посмотрите видео материал и изучи:
Задание:
 №1 Техника безопасности на уроках физической культурыhttps://www.youtube.com/watch?v=9BWQFsAf4fk
№2 Комплекс общеразвивающих упражненийhttps://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
№3 Техника владения мячомhttps://www.youtube.com/watch?v=pfT2Fh7oL4g


	

	Ответь
	 Какие вы знаете игры,  в которых используется мяч?
Сколько периодов в игре баскетбол?
Чем отличается баскетбол от волейбола? 
 Почему названия так похожи? 
[bookmark: _GoBack] Какие умения нам необходимы, чтобы играть в эту игру?
 Чему мы должны научиться на нашем уроке?
 Вспоминаем технику безопасности при работе с мячом.
	

	Выполни
	Отжимание: Сгибание –разгибание рук в упоре лежа(отжаться от пола)
 3 серии по 10 раз. 
Упражнения на пресс - 3 серии по 10 раз.
 Планка-1минута.     
Приседания -   3 серии по 10 раз.
Упражнения на месте: эмитировать технику ведения мячом, эмитировать технику броска мяча в кольцо.
	

	Рефлексия
	Теперь я знаю…
	

	
	Теперь я умею…
(из критериев)
	Поставь знаки «+» или «-»



	Обратная связь от учителя
(словесная оценка и/или комментарий)
	



