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Методическое пособие представляет собой разработку здоровьеразвивающих 

технологий, которые можно использовать в воспитательной работе. 

Методическое пособие содержит практические материалы, призванные помочь 

педагогам организовать разностороннюю работу по сохранению и укреплению 

здоровья детей. 
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